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Planen Digital
OMpass

Wenn Sie eine : Entscheiden Sie auch
Tour planen

. . hier zunachst, welche
mpchten, k.onnen Sportart Sie ausiiben
Sie verschiedene

maochten.
Angaben machen,
um die Tour
bestmdglich auf
Ihre Bedtrfnisse
abzustimmen.
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Digital
Planen (O K%mpass

'A.“ Sportart Wandern 'R Sportart Wandern

A~ Fitnesslevel Durchschnittlich A~ Fitnesslevel Durchschnittlich

Zusatzlich konnen Sie

gl | Wahlen Sie mittels _ =
— — Druck auf Plus oder I A O i et die Route spezifizieren:
A:  Aktuelle Position T = Minus Oder durCh A:  Aktuelle Position (] M(.?Ch.ten Sle .
B:  Wihle einen Zielpunkt - antippen des B:  Wihle einen Zielpunkt bGISpIGlSWGISG die
entsprechenden Strecke von A nach B
Kastchens lhr Fitness- laufen (Hinweg) oder
Level. Das bestimmt nachher wieder am
den Schwierigkeitsgrad Ausgangspunkt
der Tour. ankommen (Hin- &
Ruckweg)?
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PI Digital
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‘k Sportart Wandern
A~ Fitnesslevel Durchschnittlich ® []
Aktuelle Wegepunkt
Position £l l6schen
7 Route Nur Hinweg Geben Sie nun ein, Danach haben Sie drei
ZEIGE ORTE AUF DER KARTE . . .
@ Nur Hinweg O Hin- & Riickweg WO Ihre Tour Starten * Highlights MOgIlChkelten
- ~ und wo Sie enden :
A: Aktuelle Position [] = O Gespeicherte Orte 1 Wenn Sle V0m
e SO”dDaT:u Il:j“:ken Sle F 4 Strande und Schwimmbader aktue”en Standort aus
INS das re . . "
- B MitKindem unterwegs starten mochten, drucken
Aktuelle Position. Sie oben link
F 3 Natur und Landschaft Ie O en In S aus
n Sehenswiirdigkeiten ”Aktue”e POSItlon "
1 Essen und Trinken
L Parks
I @) <
Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Planen

[ ]
Auf Karte Wegepunkt

wiéhlen l6schen

ZEIGE ORTE AUF DER KARTE

Y Highlights

(n) Gespeicherte Orte

EJ Strande und Schwimmbader
ix Mit Kindern unterwegs

3 Natur und Landschaft

=

Sehenswiirdigkeiten

1 Essen und Trinken

8 Parks

1 @ <

Stand: 08.2021
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2. Sie kbénnen auch
einen Punkt auf der
Landkarte
auswahlen, um
diesen als
Startpunkt
festzulegen.

Aktuelle Auf Karte Wegepunkt
Position wahlen l6schen
ZEIGE ORTE AUF DER KARTE
* Highlights

(n) Gespeicherte Orte
X Strande und Schwimmbider
4R MitKindern unterwegs

% Natur und Landschaft

)

Sehenswiirdigkeiten

14| Essen und Trinken

8 Parks

I @] <

Digital
K%mpass

3. Sie geben eine Ort
oder eine Adresse in
das daflr vorgesehene
Feld ein.

Genauso verfahren Sie
auch mit der Eingabe des

Zielpunktes.

Autor: Adrian Greipel
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Aufzeichnen O Dligital
OoMmpass
0 kmn 0 km/hm

In Bewegung Zuriickgelegt

Stand: 08.2021

Es gibt die Option lhre
Tour aufzuzeichnen.
Dann werden die

Il 0O <

Sie kdnnen unterwegs
,Highlights“ markieren.
Das geht zum Beispiel,

® Streckendaten erfasst - indem man Fotos, die
_ _ Wie mochtest du das
Tour aufzeichnen und naChher In elnem Highlight el'steuen? man an der Tour
Blld ZusammengefaSSt 9 Aufgemachter Tour markieren gemaCht hat’ belm
* Driicken Sie dazu Speichern mit der Tour
Highlight erstellen elnfach auf ”Tour Verknupﬁ:
aufzeichnen®.
(@  Wassind Highlights?

Autor: Adrian Greipel
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Aufzeichnen Q D|i%irl§1a|:l)ass

Qi 0 «myn

Aktuell Durchschnitt

000 Okﬂ”l Wenn Sie eine Tour Aufzeichnen maochten, ist dafur GPS notig. Dazu mussen

Sie, falls Sie es bisher noch nicht getan haben, Komoot den Zugriff auf lhren
Standort erlauben. Denn sonst ist eine Aufzeichnung der gewanderten oder
® gefahrenen Strecke nicht moglich.

Hinweis:

Die Verwendung von GPS und das Aufzeichnen der Tour geht zu Lasten
Ihres Akkus. Laden Sie deshalb das Gerat, was Sie zur Aufzeichnung
verwenden (z.B. Smartphone oder Smartwatch) bei langen Touren vollstandig
auf, damit Innen der Akku nicht auf dem Weg zum Ziel nicht schlapp macht.

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Profil verwalten Q D|i%irtna|:l)aSS

a < 0 <  Touren IMPORTIEREN
Michael Material GEPLANT GEMACHT
. ¥ ALLE SPORTARTEN 3 Touren . .
8 " o In Threm Profil So haben Sie eine Art
Folgen mir Folgeich Freunde verwalten 5 w
. Werden @ Fahrradtour 07.06.2021 20:01 ,,Touren-TagebUCh ’ in dem
. @ 37Min. ¢ ©9,13km @ 14,9km/h .
Touren + verschiedene Daten 7 120m i 120m Sie vergangene Touren
—— s | gespeichert, wie “ | nachschauen und geplante
cemacht , zum Beispiel die @ rahrradtour 30.05.2021 1938 Touren speichern konnen.
. . @ 54Min. ¢ ¢ 15km @ 16,6 km/h . . . .

Touren, die Sie N ' A Ahnlich wie bei anderen
Highlights + . 30. Mai 2021 b3 . o

bereits geplant oder Sozialen Netzwerken kdnnen
G k 0 .05. : . .

emerd gemacht haben. © ratradtourac.s:2021 13138 Sie die Touren bewerten und
Empfohlen 0 (2 ;lsottrlr;os\. 2::;8,4 B kommentleren .
16. Mai 2021 B

Collections
SO -

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Profil verwalten

D <

Michael Material

0 0 an
Folgen mir Folgeich Freunde verwalten

& Mitteilungen

Du hast noch keine Mitteilungen. Wir
geben dir Bescheid, wenn du die ersten
bekommst.

O Dlé%lrtnaéass

Auf der Profilseite stehen weitere
Funktionen zur Verfugung. Das
Glockensymbol zeigt an, wenn Sie eine
Benachrichtigung erhalten haben, z.B.
von einem anderen Nutzern der
Komoot-App.

Stand: 08.2021

Autor: Adrian Greipel
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Profil verwalten O D|i%irtna|:l)aSS

a o

ALLE SPORTARTEN Y ALLEJAHREY ALLE MONATE v
Michael Material Gemachte Touren ' Das Symbol direkt neben der

Zeit 15td. 5 Min. Glocke steht fur Statistiken. Hier
0 0 - ] ; ;
Folgen mir Folge ich Freunde verwalten Distanz 18,4 km flllnden Sle a"e Ihre Touren Im

. Uberblick.
Hohenmeter 210 m
1 @ <

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Michael Material

0 0 ar

Folgen mir Folgeich Freunde verwalten
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Dlé%lrtnaéass

‘ ali < *

Michael Material

0 ] @

Folgen mir Folge ich Freunde verwalten

-]

Sie haben die Mdglichkeit, lhr
Profil mit Ihren Touren z.B. Uber
Messenger-Dienste, wie Signal,
WhatsApp oder Telegramm zu
teilen, sie also anderen verfugbar
Zzu machen.

Stand: 08.2021

Aulerdem konnen Sie anderen Mitgliedern folgen, andere
Nutzer kdnnen lhnen folgen und Sie haben die Moglichkeit,
Ihre Freunde zu verwalten: Sie konnen sich mit Ihren
Facebook-Freunden verknlpfen, Leute aus Ihren Kontakten
anzeigen und erhalten Vorschlage, wem Sie folgen kdnnten.
Daruber hinaus konnen Sie einstellen, mit wem Sie lhre Touren
teilen mochten: mit allen Freunden oder mit ,engen Freunden® .

Autor: Adrian Greipel
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Einstellungen

—

‘ ki <| * \

Michael Material

0 0 an
Folgen mir Folgeich Freunde verwalten

Sie konnen diverse Einstellungen
fur Ihr Profil vornehmen, wenn Sie
auf dieses Symbol klicken.

e

Einstellungen

Profil-Infos
Privatsphare
Live-Tracking
Lieblingssportarten
App-Einstellungen
Benutzter Speicher (0 B)
Verbindungen
Facebook

Bluetooth Connect

Garmin Connect

Il @]

Benachrichtigungen

Q Dlé%lrtnaéass

Unter dem Punkt Benachrichtigungen
beispielweise kdnnen Sie auswahlen,
woruber und auf welche Weise Sie
benachrichtigt werden mochten, z.B. per
E-Mail oder per Push-Benachrichtigung
(Meldungen, die ohne das Offnen der
Komoot-App auf lhrem Smartphone
erscheinen). Auch einen Newsletter
kénnen Sie abonnieren.

Stand: 08.2021

Autor: Adrian Greipel
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Einstellungen Q Dligital
OMmpass

:htht“ Unter Profil-Infos konnen Sie |hr Profilbild austauschen oder den
— Namen andern, mit dem Sie angesprochen werden mochten und der
S auch anderen Nutzern angezeigt wird, sofern Sie dem zugestimmt
— haben.
reblnessporarten Bei den Privatsphare-Einstellungen legen Sie fest, wer lhr Profil
rpeseloneen und lhre geplanten oder gemachten Touren sehen kann.
penutaterSpeicher 02 Sie kdnnen private Zonen anlegen und so lhre Privatadresse fir
Verbindungen andere Nutzer unsichtbar machen.
Facebook
Bluetooth Connect Werden Sie von anderen Nutzern unangemessen angesprochen,
Garmin Connect haben Sie auch die Gelegenheit, diese zu blockieren.

I @ <

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Einstellungen

& Einstellungen

App-Einstellungen

Benutzter Speicher (0 B)

I Verbindungen

Facebook

Bluetooth Connect

Garmin Connect

I Komoot

Updates

Feedback & Hilfe

App bewerten

Rechtliches

Abmelden

] @]

Stand: 08.2021

Q Dlig ital
OMmpass

Unter dem Punkt Verbindungen sind zahlreiche Einstellungen moglich.

Sie kdnnen lhren Komoot-Konto mit lhrem Facebook-Profil verknipfen und so

Ihren Freunden zeigen, welche Touren Sie gemacht haben. Sie haben die

Maoglichkeit, Komoot mit anderen unterstutzen Bluetooth- Geraten, wie zum

Beispiel einem Fahrradcomputer, verbinden. Auch eine Verbindung zu
vorhandenen Garmin-Geraten konnen Sie hier einstellen.

Unter dem Punkt Komoot werden |hnen Updates angezeigt, Sie erhalten
Antwort und Hilfestellungen zu ,Haufig gestellten Fragen®, Sie kdnnen die App
im App- oder Play Store bewerten. Dartber hinaus finden Sie unter
Rechtliches alle wichtigen Informationen zu Nutzungsbedingungen,
Datenschutz, Impressum und Software Lizenzen. Und Sie konnen sich
abmelden. Hinweis: Abmelden bedeutet nicht Konto I6schen.

Autor: Adrian Greipel
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Mehr...

komoot maps

Angebot endet am 31. August

Die ganze Welt fiir wenig
Geld

€ 19,99 2999¢

Schalt alle Karten fiir alle Regionen weltweit

Q Dlé%lrtnaéass

Frei il o STOIREDEr SAENNELEE = iore Unter ,Mehr...” finden Sie sogenannten In-App-Kaufe. Das sind die

Offline-Karten, wo immer du bist.

anbiste.

Alle Kartenoptionen

Stand: 08.2021

kostenpflichtigen Zusatzfunktionen, die Komoot seinen Nutzern

Autor: Adrian Greipel
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Glossar Q Dli%il!.;]al:l)ass

Account: Benutzerkonto, Konto oder Profil

App: Abkilrzung fur das englische Wort Application, deutsch: Anwendung. Eine Anwendung (ein kleines
Programm) zum Installieren auf einem Smartphone. Apps gibt es gleichermal3en flr Android- und iOS- (Apple)
Gerate.

App-Quelle (Store): Der Ort, aus dem ich meine Apps herunterladen kann. Fur Android-Gerate steht der
Google Play Store zur Verfugung; fur Applenutzer ist das der Apple App Store. Beide Stores sind wiederum in
Form von Apps auf den jeweiligen Geraten vorinstalliert.

In-App-Kauf (-Kaufe): Apps kdnnen oftmals frei heruntergeladen und installiert werden. Um den vollstandigen
oder einen erweiterten Funktionsumfang zu erlangen, missen innerhalb der App Zukaufe getatigt werden.

Push-Benachrichtigungen sind Meldungen, die ohne das Offnen der jeweiligen App auf lhrem Smartphone
erscheinen, z.B. das WhatsApp Zeichen, wenn Sie neue ungelesene Nachrichten haben

Scrollen: Auf dem Bildschirm mit der Maus oder dem Finger nach oben und unten wischen.

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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Diese Anleitung hat lhnen gefallen? Q Dligital
OMmpass

Kennen Sie schon unsere Anleitung 2.17?
Soziale Netzwerke — Ein eigenes Profil einrichten am Beispiel Facebook

Diese Anleitung vermittelt Grundkenntnisse im Umgang mit sozialen Netzwerken.

Dabei wird zunachst am Beispiel Facebook gezeigt, wie ein eigenes Profil einrichten faCEbOOk

eingerichtet wird. Zudem gibt es gibt Hinweise wie das Profil mit Leben gefillt werden
kann und wie die Nutzer kommentieren, teilen oder Nachrichten schreiben konnen.

Sie ist Teil einer Serie von Anleitungen, die laufend um Internetthemen erweitert wird.
Merkmal aller Anleitungen ist, dass komplexe Vorgange Schritt fur Schritt erlautern.

Alle verfugbaren Anleitungen und viele weitere Materialien finden Sie in der Online-
Plattform Digital-Kompass.

Stand: 08.2021 Autor: Adrian Greipel
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