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Die Suppenküche Paarl-Ost und die lutherischen Gemeinden von  

Stellenbosch und Paarl-Ost haben gemeinsam eine wunderbare,  

hektische und erfolgreiche Kinderwoche während der Osterferien 

geplant und organisiert. Viele Familien in Paarl leiden unter Armut, 

schlechten Wohnverhältnissen, Arbeitslosigkeit, Sucht und Gewalt; 

die Kinder leiden am meisten, oft kümmert sich auch nur ein 

Elternteil.  

Diese Ergänzung der reinen Essensausgabe war schon lange ein 

Wunsch aller Beteiligten. Viele Treffen, Diskussionen und Vorschläge 

wurden über viele Jahre hinweg abgehalten und unterbreitet. 

Vier Tage lang kamen jeden Morgen 80 energiegeladene, 

enthusiastische, aktive und hungrige Kinder im Alter von  

6-12 Jahren zu einem Vormittagsprogramm mit Bibelgeschichten. 

Verbunden mit der Geschichte von Jona lernten sie Bibelverse, 

Lieder und Tänze; sie machten auch einige Bastelarbeiten (wie 

Perlenarmbänder oder einen Perlenkreuz-Schlüsselanhänger) und 

andere Aktivitäten.  

Das Freiwilligenteam war die vier Tage bei Familie Böhmer zu Gast, 

wo sie den Teamgeist stärken und jeweils auswerten sowie das 

Programm für den nächsten Tag besprechen und planen konnten. 

Die Kinder wurden in sieben 

Gruppen aufgeteilt, die 

jeweils von einem der 

Freiwilligen (Studenten der 

Universität Stellenbosch) 

geleitet wurden: Chundre, 

Mia, Skylar, Waylita, 

Tenjiwe, Sven und Bernie. 

Die Kinder freundeten sich 

schnell mit ihren Freiwilligen 

an. 

Die Pastorinnen Cynthia 

Davids (Paarl-Ost) und Ingrid van Sittert (Stellenbosch) halfen bei 

der Planung, Schulung der Freiwilligen, Anmeldung und den 

Bibelstunden.  
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Christa Berghammer-Böhmer koordinierte die Finanzen, die Planung 

der Mahlzeiten sowie den Einkauf von Lebensmitteln und Leckereien 

für die Geschenktüten der Kinder.  

Die Kinder und Helfer (insgesamt 100) bekamen bei ihrer Ankunft 

einen gesunden Snack, am Vormittag Obst und mittags ein leckeres 

Essen. Die Mahlzeiten wurden von dem wunderbaren 

Helfer*innenteam der Suppenküche Paarl-Ost zubereitet (die sonst 

wöchentlich 500 Kinder versorgen). Sie halfen auch bei der 

Betreuung der Kinder, beim Aufstellen der Tische usw. und dem 

anschließenden Aufräumen. 

Am Ende dieser wunderbaren vier Tage waren alle traurig, sich zu 

verabschieden und abzureisen. Die Kinder bekamen eine Tüte mit 

ihren Bastelarbeiten, eine Mütze, ein Gruppenfoto, einige Snacks, 

Toilettenartikel und eine warme Jacke für den kommenden Winter. 

Die Freiwilligen und die Pastorinnen fühlten sich gestärkt und hatten 

den Eindruck, dass sie genauso viel gelernt hatten wie die Kinder. 

Das Feedback der Kinder war ebenfalls positiv - sie liebten ihre 

Freiwilligen, die Lieder und Geschichten und vor allem das leckere 

Essen! 

 

Wir danken allen, die daran beteiligt waren, insbesondere aber 

allen Spender*innen:  

Ohne Ihre Unterstützung wäre ein solches Projekt nicht möglich 

gewesen! 
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