Weitschreien

Dieses Spiel bietet sich besonders an, wenn eine Gruppe Bewegung braucht,
nach einer langen Zeit im Sitzen oder z.B. als letztes Auspowern mit jlingeren
Teilnehmenden drauRen.

Alle Teilnehmenden stellen sich in eine lange Reihe nebeneinander, mit Blick
auf eine lange Flache auf der gerannt werden kann.

Oft gibt es Wettkampfe, bei denen es darum geht Dinge zu werfen oder
moglichst schnell zu sein. Hier geht es um Strecke, aber nicht um
Geschwindigkeit, wir wollen schauen, wer von uns am weitesten schreien kann.

Es wird heruntergezahlt und auf ein Signal hin dirfen alle beginnen ,weit-zu-
schreien®. Also zu schreien und loszurennen.

Es gibt nur wenige Regeln:

1. Du darfst solange geradeaus rennen, wie du schreist.
2. Wer aufhort zu schreien muss stehenbleiben.
3. So gut es geht, sollte man andere Mitspieler*innen nicht behindern.

Es gibt die Moglichkeit mehrere Runden zu spielen. Die Teilnehmenden einmal
zwischendrin atmen zu lassen. Hindernisse, Staffelschreien, besondere Tone
oder Worte. Weitschreien ist sehr flexibel.



