
Möhre Möhre – Hase Hase 

 

Ich empfehle Spiele wie Möhre Möhre in zwei Kreisen spielen. Zum Erklären 

lohnt sich aber ein einzelner Kreis, da in beiden Kreisen das gleiche Spiel 

abläuft. 

Eine Person beginnt und gibt das Signal los. Bei diesem Spiel zeigt eine Person 

zweimal auf sich selbst und im Anschluss zweimal auf eine andere Person im 

Kreis. Die Fingerzeige werden durch die Worte „Hase Hase – Hase Hase“ 

untermalt. Die Person, auf die gezeigt wurde, wird zum Hasen und ist als 

nächstes mit „Hase Hase“ dran. 

Die zwei Personen links und rechts vom Hasen müssen ebenfalls immer 

reagieren, indem sie ihre Hände neben ihre Knie führen. Erst zweimal zum 

Hasen gewendet, dann zweimal zur gegenüberliegenden Seite. Diese 

Bewegung wird mit den Worten „Möhre Möhre – Möhre Möhre“ untermalt. 

Nach einer kurzen Eingewöhnungszeit mit den Figuren teilen sich die 

Teilnehmenden in die zwei Kreise auf. Jetzt wird scharf gehast und gemöhrt. 

Sollte jemand seinen*ihren Einsatz verpassen oder die falschen Bewegungen 

machen, scheidet diese Person aus. Allerdings ist sie nicht komplett raus, 

sondern wechselt in den anderen Kreis. Hierdurch bleiben alle am Spielen, die 

Teilnehmenden können aber trotzdem z.B. darum wetteifern am seltensten 

den Kreis gewechselt zu haben. 


