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Für das Spiel braucht es mindestens zwei weiche Gegenstände, die gut 

weitergereicht werden können, z. B. Wurfsäckchen oder Stofftiere. 

Alle Mitspieler*innen sitzen in einem Stuhlkreis. Falls es eine ungerade Zahl an 

Personen ist, muss die Spielleitung mitspielen, sodass es eine gerade Anzahl an 

Personen im Kreis gibt. 

Alle werden in zwei Teams aufgeteilt, sodass die Teams abwechselnd sitzen.  

A – B – A – B – usw. 

Jedes Team bekommt einen der Gegenstände zugewiesen und zwei Personen, 

die sich möglichst genau gegenüber sitzen, erhalten diese Gegenstände. Dann 

kann das Rennen beginnen. 

Jede Person soll den eigenen Gegenstand so schnell wie möglich an die nächste 

Person des eigenen Teams weitergeben. Dies passiert so lange, bis ein Team 

das andere überholt hat. Das überholte Team hat verloren. 

 

Einige Dinge die es zu klären gilt: 

- Der Gegenstand des anderen Teams darf nicht (absichtlich) berührt 

werden 

- Es darf nicht geworfen werden 

- Die anderen Mitspieler*innen dürfen nicht behindert werden 

o Es muss darauf geachtet werden, dass es zwischen den 

Teilnehmenden nicht zu ungewünschtem Körperkontakt kommt 

-  

 


